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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативная база 

Образовательная программа по истокам для 5-9 классов составлена на 

основании требований, следующих нормативно – правовых документов: 

1.Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общегообразования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от17 декабря 2010 г. № 1897) 

2.Учебной программы по истокам. А.В.Камкин, И.А.Кузьмин Истоки. 

Программа длясреднего и старшего звеньев общеобразовательной школы. 5-

11 классы. - М: Истоки, 2014г. 

Программа разработана с учетом: 

- санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения вобразовательном учреждении (утверждены 

постановлением Главного государственногосанитарного врача РФ от 

29.12.2010 г. № 189); 

- годового учебного календарного графика МБОУ СОШ №5 на учебный 

год; 

- требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общегообразования, программы духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации учащихся. 

 

2. Цели изучения курса «Истоки» 

«Истоки» — интегративный учебный курс, ориентированный 

насистематизацию знаний об отечественном социокультурном и духовно – 

нравственномопыте. В центре его – феноменология российской цивилизации, 

общий контекст ееосновополагающих ценностей и идеалов, форм и норм 

социокультурной практики. 

Главной целью курса «Истоки» является освоение школьниками 

системыведущих ценностных ориентаций отечественной цивилизации, 

присоединение кустойчивому «ядру», «коду» и смыслам родной культуры . 

Курс направлен наразвитие внутреннего, духовного мира ученика ради 

осознания себя деятельнымсубъектом сохранения и приумножения духовно – 

нравственного и социально —культурного опыта Отечества. 

В плане личностного развития учащихся курс «Истоки» призван 

определитьсобственное воззрение на служение Отечеству, воспитывать 

качества патриотизма,гражданственности, устойчивой и бескорыстной 

привязанности к Отечеству, малойРодине, семье и соотечественникам, 

формировать ориентацию школьников на базовыедуховно – нравственные 

ценности российской культуры и на этой основеспособствовать 

формированию у учащихся собственной жизненной позиции. 

В плане социализации учащихся курс «Истоки» призван определять и 

развивать ихориентации в современной социокультурной среде, в 

отечественном духовном икультурном наследии, содействовать 

формированию их гражданской и культурнойидентичности. Воспитывая в 

учащихся достойных представителей своей культуры,знающих, чувствующих 



и принимающих ее идеалы и ценности, курс в тоже времясоздает условия для 

формирования у учащихся навыков сотрудничества всовременном 

полиэтническом и поликультурном социуме, стремления к 

социальнойконсолидации и стабильности российского общества. 

В плане подготовки учащихся к профессиональной деятельности курс 

«Истоки»призван привести их к пониманию духовно – нравственных 

смыслов важнейших видовчеловеческой деятельности (труда, 

предпринимательства, служения, творчества и др.),раcширить их 

культурологическую компетентность, формировать 

добросовестноеотношение к труду. 

 

3. Общая характеристика предмета. 

Программа «Истоки» представляет собой апробированную 

образовательно –воспитательную и дидактическую систему, призванную 

формировать личность на основе духовно – нравственных и социокультурных 

российских традиций. Учебно –методический комплект, состоящий из 

программы с комментариями, учебных пособий, рабочих тетрадей и 

методических разработок, последовательно раскрывает смыслуниверсалий 

отечественной культуры. 

Авторы программы учебного курса сопоставляют достижения 

этнологии,культурной антропологии, культурологии, религиоведения, а также 

этики, эстетики иистории повседневности. Педагогическая основа курса во 

многом опирается натрадиции русской педагогики, ведущей свое начало от 

школы К. Д. Ушинского. Вместес тем, психолого – педагогическая и 

методическая концепция «Истоков» учитываетновейшие достижения 

психологии, современные педагогические технологии иметодики. 

Образовательный процесс направлен на становление личности при 

ееактивном и осознанном собственном участии на основе. 

 

4. Описание его места в учебном плане и ценностные ориентиры 

его содержания. 

Курс «Истоки» в образовательном процессе школы представлен в 

качествеотдельного учебного предмета регионального компонента базисного 

учебного плана с 5-9 класс. 

В основной школе открывается новый, второй концентр в 

познаниисоциокультурных истоков: обучащиеся приобщаются к главным 

категориям жизниОтечества. 

В 5 – м классе эта задача решается посредством цикла «Память и 

мудростьОтечества», в рамках которого идет знакомство с семью 

выдающимися памятникамиотечественной культуры и образа жизни, в 

каждом из которых «прочитывается» тот илииной основополагающий идеал 

(лад, мерность, преображение, соборность, согласие,державность и т.п.) 

В 6 – м классе («Слово и образ Отечества») обучающиеся уясняют 

«код» 



пространства (края и земли, рубежи и пределы, образы территорий, памятные 

иприметные места и т.п.) и ритмы времени (календарные системы, годичный 

и жизненныйциклы, духовное и метафорическое прочтение времени) как 

важнейшиецивилизационные ценности, учатся видеть диалектику 

священного и мирского,религиозного и светского. 

В 7- м классе («Истоки дела и подвига») обучающиеся осознают истоки 

мастерства и предназначение дела (земледелие, ремесло, ратное дело, 

священство), а также смыслподвига в его традиционном прочтении. 

В 8 – м классе («Истоки творчества») обучающиеся осваивают 

важнейшиепроявления творческой деятельности человека и ее плоды. Учатся 

прочитывать языкзнака – символа – образа в отечественной культуре и 

искусстве. 

В 9 – м классе («В поисках истины») представлены различные пути к 

истине,которыми веками шел человек в нашем Отечестве. 

 

5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН КУРСА 

Год обучения Наименование 

учебных курсов 

Наименование 

учебных курсов 

5 класс Память и мудрость 

Отечества  

17 

6 класс Слово и образ 

Отечества  

17 

7 класс Истоки дела и подвига  17 

8 класс Истоки творчества  17 

9 класс В поисках Истины  17 

 

Ценностные ориентиры содержания 

В основной школе открывается новый, второй концентр в познании 

социокультурных истоков:учащиеся приобщаются к главным категориям 

жизни Отечества. 

 

6. Научная основа курса 

Курс «Истоки» в своей основе имеет ряд фундаментальных наук, до сих 

пор практически непредставленных в школьном современном образовании. 

Это: 

а) отечественная и зарубежная культурология, раскрывающая 

феноменологию культуры,рассматривающая ее как «текст» и 

разрабатывающая методы раскрытия его смыслов; 

б) отечественная и зарубежная этнология, анализирующая и 

описывающая материальнуюкультуру, жизненный уклад и духовно – 

нравственные ценности разных народов; 

в) социальная и культурная антропология, исследующая разнообразие 

связей человека свнешней средой, установки его внутреннего мира и 

социокультурные роли. 



«Истоки «также обращаются к достижениям современной социо- и 

микроострии,религиоведения, экологии и географии культуры. 

Теоретические и методологические достижения наук, положенных в 

основу курса «Истоки»,подчинены его воспитательным и образовательным 

целям. В итоге сердцевину учебногосодержания курса составили 

универсалии культуры – устойчивые идеалы, ценности и категориисознания 

и бытия, передаваемые из поколения в поколение и обеспечивающие 

устойчивостьцивилизации и преемственность культуры. 

В учебном курсе «Истоки» универсалии отечественной культуры 

условно можно разделить нанесколько смысловых рядов (содержательных 

линий): 

1) универсалии духовного мира; 

2) универсалии нравственности; 

3) универсалии деятельности; 

4) универсалии социума; 

5) универсалии природно – культурного пространства. 

 

7. Методология курса 

Методологической основой преподавания учебного курса «Истоки» 

является социокультурныйсистемный подход к истокам в образовании 

профессора РАЕН И. А. Кузьмина, что позволяет: 

- объединить содержание обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основеединой цели и единых социокультурных 

ценностей; 

- обеспечить естественное гармоничное духовно – нравственное 

развитие личности, объединяя водну сложную структуру школу, семью и 

учащегося; 

- развивать социокультурную основу во всех звеньях образования и, 

таким образом, обеспечитьпреемственность дошкольного образования, 

начальной, средней, профессиональной и высшейшколы; 

- использовать принципиально новый инструментарий образования и 

систему подготовки наоснове активных форм обучения; 

- развивать образование как открытую организационную систему, 

способную стать важнымфактором как внутрирегионального, так и 

межрегионального единения. 

Важно и то, что социокультурный подход направляет развитие на 

утверждение человека вобществе, создает условия для управления 

внутренними ресурсами человека, формируетсоциокультурный стержень всех 

участников образовательного процесса, вырабатывает«социальный 

иммунитет», позволяющий защитить ребенка, подростка от негативных 

воздействийвнешней среды. 

Социокультурный подход позволяет образование школьников 

рассматривать как единуюсистему, как комплексную проблему, 

затрагивающую методологические, психологические,внутрипредметные и 

другие аспекты. 



Ключевым элементом социокультурного системного подхода являются 

активные формыобучения. Суть активных форм обучения состоит в 

организации учебного процесса такимобразом, что практически все 

учащиеся, не зависимо от ведущего типа восприятия, 

оказываютсявовлечѐнными в процесс познания, имеют возможность 

понимать и рефлектировать по поводутого, что они знают и думают. 

Совместная деятельность учащихся в процессе познания, освоенияучебного 

материала предполагает, что каждый вносит в него свой особый 

индивидуальный вклад,идѐт обмен знаниями, идеями, способами 

деятельности. Причѐм происходит это в атмосфередоброжелательности и 

взаимной поддержки, что не только позволяет получать новое знание, но 

иразвивает саму познавательную деятельность, переводит еѐ на более 

высокий уровень. 

Задача духовно – нравственного развития, освоения социокультурных 

категорий и ценностейне может быть решена путѐм транслирования 

содержания учащимися. Для того, чтобы знания онравственности стали 

действенными, необходимо создать условия для их 

прочувствованноговосприятия. 

В основе преподавания курса «Истоки» лежит идея активного 

воспитания – одна из ведущих всоциокультурном системном подходе. На 

практике эта идея воплощается с помощью активныхформ обучения 

(ресурсный круг, работа в паре, в четвѐрке, метод номинальной группы, 

активныйэкзамен, проект). 

Главными целями системы активных форм являются развитие у 

учащихся духовно –нравственных ценностей, накопление социокультурного 

опыта, развитие навыков общения,управления собственной деятельностью, 

деятельностью группы, эффективного взаимодействия,обеспечивающего 

достижение значимых для индивидуума и группы результатов. 

В каждом активном занятии выделяются пять аспектов: 

• содержательный – освоение социокультурных и духовных 

нравственных категорийучебного курса «Истоки»; 

• коммуникативный – развитие способности эффективного общения; 

• управленческий – развитие управленческих способностей; 

• психологический – формирование мотивации на работу в группе и 

совместное достижениезначимых результатов; 

• социокультурный — осознание смысла служения Отечеству. 

Это позволяет выйти на новое понимание качества образования, 

включающего не толькоусвоение содержания, но и развитие духовности, 

коммуникативности и управленческих умений,а также мотивации к обучению 

и приобретению социокультурного опыта. 

 

8. Цели курса (по каждому классу). 

Учебный курс «Истоки» (5 класс) 

Главные цели курса: 



Дальнейшее обогащение полученных в начальной школе 

представлений, образов ипонятий, связанных с социокультурными истоками; 

Приобщение к глубинным (смысловым, нравственным, духовным) 

пластам выдающихсяпамятников – явлений отечественной материальной, 

художественной и духовнойкультуры; 

Закрепление и развитие имеющегося у ребенка опыта многомерного 

восприятиядейственности (рационального, образного, метафорического, 

духовного) и через этотопыт – ощущения укорененности в российской 

этнической и социокультурной среде. 

Развитие интереса к самостоятельному поиску и осмыслению Истоков. 

 

Учебный курс «Истоки» (6 класс) 

Главные цели курса: 

В образовательном отношении – совершить важный шаг в освоении 

социокультурногои духовного контекста пространства и времени феноменов 

российской цивилизации. 

В воспитательном отношении – продолжить формирование осознания и 

ощущенияукорененности в отечественной этносоциальной и этнокультурной 

среде, чувствародства этой среде, уважения и признательности к наследию 

предков. 

В личностно – развивающем отношении – укреплять социокультурный 

стерженьличности, обогащать духовный опыт подростка и продолжить 

освоениеинструментария Истоковедения. 

 

Учебный курс «Истоки» (7 класс) 

Главные цели курса: 

В образовательном отношении – продолжить освоение 

социокультурного и духовно –нравственного контекста ведущих видов 

человеческой деятельности. 

В воспитательном отношении – воздействовать на мотивацию выбора 

жизненногопути и будущей профессиональной деятельности, основанную на 

пониманииисторически сложившегося предназначения труда, служения и 

творчества. 

В личностно – развивающем отношении – обогащать социальный и 

нравственный опытподростка множеством смыслов и предназначений 

важнейших видов человеческойдеятельности. 

 

Учебный курс «Истоки» (8 класс) 

Главные цели курса: 

В образовательном отношении – продолжить освоение 

социокультурного и духовно –нравственного контекста творчества как 

важнейшей и уникальной деятельностичеловека. 

В воспитательном отношении – воздействовать на мотивацию выбора 

жизненногопути и будущей профессиональной деятельности, основанную на 

понимание смысла имиссии творчества. 



В личностно – развивающем отношении – обогатить социальный и 

нравственный опытподростка множеством смыслов и предназначений 

важнейших видов человеческоготворчества. 

 

 

Учебный курс «Истоки» (9 класс) 

Главные цели курса: 

В образовательном отношении – уяснение основополагающих 

принципов,утвердившихся в качестве жизненной нормы российской 

культуры. 

В воспитательном отношении – формирование чувства личной 

причастности кпредставленной системе жизненных установок, осознание 

неразрывности с духовно –нравственной традицией нашего народа; 

В личностно – развивающем отношении – утверждение жизненной 

позиции иценностных ориентиров, основанных на многовековом опыте 

нашего народа. 

 

9. Содержание курса. 

Содержание учебного курса «Истоки» для 5-9 классов 

общеобразовательной школыподготовлено профессором Вологодского 

государственного педагогическогоуниверситета А. В. Камкиным. 

 

Класс Тема  Количество 

9  Введение  1 

9 Пути к истине: взгляд 

человеческий 

3 

9 Начало пути к Истине: 

неотмирные и 

плененные  

4 

9 Дела на пути к Истине: 

деятели и дельцы  

4 

9 Испытания на пути к 

Истине: подвижники и  

Самодовольные 

3 

9 Заключение  2 

Итого  17 

 

10. Требования к уровню подготовки учащихся, осваивающих 

программу учебногокурса 

Учащиеся получат возможность для: 

• в образовательном отношении – совершения важного шага в освоении 

социокультурногои духовного контекста пространства и времени феноменов 

российской цивилизации;уяснения основополагающих принципов, 

утвердившихся в качестве жизненной нормыроссийской культуры. 



• в воспитательном отношении – осознания и ощущения укорененности 

в отечественнойэтносоциальной и этнокультурной среде, чувства родства 

этой среде, уважения ипризнательности к наследию предков; мотивации 

выбора жизненного пути и будущейпрофессиональной деятельности, 

основанную на понимании исторически сложившегосяпредназначения труда, 

служения и творчества; формирования чувства личнойпричастности к 

представленной системе жизненных установок, осознание неразрывности 

сдуховно – нравственной традицией нашего народа. 

• в личностно – развивающем отношении – укрепления 

социокультурного стержняличности, обогащения духовного опыта и 

освоения инструментария Истоковедения; 

обогащении социального и нравственного опыта множеством смыслов 

и предназначенийважнейших видов человеческой деятельности; утверждения 

жизненной позиции иценностных ориентиров, основанных на многовековом 

опыте нашего народа. 

 

11. Методические и учебные пособия 

Преподавание учебного курса в основной школе обеспечено 

следующим 

социокультурным учебно-методическим комплексом:Камкин А. В., Кузьмин 

И. А. «Программа учебного курса «Истоки» (5 -11 классы),(Истоковедение. 

Том 10, с.87 -134, 2010). 

Камкин А . В. Истоки. Учебное пособие для 9 класса 

общеобразовательныхучебных заведений (Издательский дом «Истоки», 2011). 

Презентации к урокам.  


